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Lernen ist eine faszinierende Lebensaufgabe, sofern diese Fahigkeit des Menschen nicht nur genutzt
wird, um sich Kenntnisse und Fertigkeiten anzueignen, Probleme zu 16sen und Gewohnheiten zu
verdndern.

In diesem Buch werden Lernprozesse, die Wandel im Organismus-Umwelt-Feld auslosen — also
transformative Lernprozesse — theoretisch und empirisch untersucht. Die Gestalttherapie von Perls /
Hefferline / Goodman, die transpersonale Psychologie Ken Wilbers und die Bewusstseinsbildung
Paulo Freires werden ebenso wie die holistische Selbstorganisationstheorie Gregory Batesons und
Erich Jantschs zur Entwicklung eines eigenstdndigen Konzepts transformativen Lernens herangezo-
gen. An vielen Beispielen aus der Aus- und Weiterbildung, Beratung und Supervision wird aufge-
zeigt, wie kontaktvolle und sinnhafte Lernprozesse initiiert und unterstiitzt werden kdnnen.

Das Buch richtet sich an Pddagogen, Berater, Therapeuten, Supervisoren, Gruppentrainer, Dozenten
und an alle, die an faszinierenden Lern- und Wandlungsprozessen interessiert sind.



