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Dialogische Beratung initiiert und fordert die Personlichkeitsentwicklung jenseits von Sachinforma-
tion und Problemldsung. Im Vordergrund des Beratungsprozesses steht die akzeptierende Auseinan-
dersetzung mit Fragen der Identitét, der Gestaltung von Beziehungen und von sinnhaften Arbeits-
und Lebensformen.

Der in langjéhrigen Praxiserfahrungen entwickelte Ansatz fiihrt humanistisch-psychologische Kon-
zepte weiter und integriert neue Erkenntnisse der Bewusstseinsforschung und Selbstorganisations-
theorie. Tragende Momente des Konzepts sind die ganzheitliche Analyse der Wirklichkeitskon-
struktion des Klienten sowie das Bewusstmachen von Gewohnheitsmustern, die dadurch fiir krea-
tive Neugestaltungen zuginglich werden.

In diesem Buch werden zunéchst die Grundlagen personalen, dialogischen und ganzheitlichen Den-
kens anschaulich und in gut verstdndlicher Sprache entfaltet. Einer konzentrierten Darstellung des
Konzepts dialogischer Beratung folgen Beispiele und Reflexionen aus der Praxis sowie konkrete
Anleitungen fiir Gruppenleiter, Berater und Therapeuten.



